
KAFEOPHOBIE Dégoût prononcé pour le café 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
Le terme kaféophobie (ou caféophobie) n'existe pas de manière officielle dans les 
dictionnaires de langue française ou les classifications médicales (comme le DSM-5). 
 
S'il est employé de manière informelle ou humoristique, il désigne de façon logique la peur 
irrationnelle, l'aversion ou le dégoût prononcé pour le café, que ce soit l'odeur, le goût, la 
boisson elle-même ou ses effets excitants. 
 
Voici les termes officiels les plus fréquents qui s'en rapprochent : 
 

• La cacophobie : La peur intense et irrationnelle de la laideur. 
• La capéophobie : Une crainte exagérée et pathologique des chapeaux. 
• La pharmacophobie : La peur des médicaments ou des substances psychoactives (ce 

qui peut inclure la caféine chez les personnes anxieuses face aux palpitations). 
 


